DACHVERBAND
FREIE SUCHTSELBSTHILFE

Dachverband Freie Suchtselbsthilfe e.V.:

vor und/oder nach dem CRAFT-Training fiir Angehorige von Suchtgefihrdeten
und Suchtkranken...

Vor und/oder nach dem Kurs mit vier — sechs Terminen, angelehnt an das CRAFT-Training von Dr.

Gallus Bischof / Universitat zu Libeck (Communitiy Reinforcement Approach Family Training):
Ein Training flr alle Angehorigen - ausdricklich fir Eltern, Partner*innen, erwachsene Kinder, die
einen suchtgefdahrdeten oder suchterkrankten Menschen in ihrer Familie und Ndhe haben und
hilfreiche Strategien anwenden lernen wollen. Was kann ich tun, wenn ich damit konfrontiert bin?
Was kann ich bewirken? Kann ich tiberhaupt was tun? Was hilft eigentlich?

...treffen wir uns zu einem monatlichen cleanen Stammtisch.
Wir treffen uns ein Mal im Monat, kommen oder bleiben in Kontakt und

tauschen uns aus, helfen uns gegenseitig und merken, dass wir nicht allein
sind.

Wir wollen uns selbst und unseren suchtgefahrdeten oder suchtkranken
Angehorigen helfen aus der Misere zu kommen.

Ins AWO Haus Potsdamer Str.62 in 14513 Teltow

Mo. um 17:30 - 19:00/ 19:30 am 22.03.2021

Referentin: Claudia Huhmann

Referentin fiir Suchtselbsthilfe; Dipl.Pad.; Kinder — und Jugendlichen-Psychotherapeutin;
Suchttherapeutin und Coach (Integratives Coaching)

Fragen zum Cleanen Stammtisch der Angehérigen
2021: 22.03.2021

per mailan: info@dfs-selbsthilfe.de oder
referat-sucht@awo-potsdam.de

Ab 14.9.2020 auch telefonisch unter 0151 42679163 oder 03328 339777

geférdert durch:

' E Bezirksverband AK
AWO Potsdam e.V.

Die Gesundheitskasse.




